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Yleista

Tampereen Voimistelijat (TV) pyrkii ennalta ehkaisemaan vahinkoja ja niiden sattuessa
toimimaan oikeaoppisesti. Tassa onnistuminen edellyttdd ennakkoon varautumista,
koulutusta ja vaaratilanteiden tunnistamista ennalta ehkaisevasti. Vahingon sattuessa on
tarkeaa toimia rauhallisesti, tehokkaasti ja oikein. Tapahtuman jalkeen tulee raportoida
sattuneesta, analysoida tapahtunut "oppimismielessa” ja jarjestaa jalkihoito asianosaisille.

Seuran toiminnan turvallisuudesta vastaa ensisijaisesti toiminnanjohtaja yhdessa
lajipaallikdiden kanssa. Tavoitteena on turvallisuuden varmistaminen kaikille voimistelijoille
ja tyontekijoille. Turvallisuus ohjeistus on kaikkien seuran toimijoiden saatavilla.

Toiminnan johtaja vastaa ensiapuvalineista, valmentajien ensiapukoulutuksesta seké
tydolosuhteiden turvallisuudesta ja tervellisyydesta. Valmentajat on koulutettu toimimaan
oikeaoppisesti vahinkojen sattuessa. Ty6olosuhteiden ja toimintatapojen riskit ja ongelmat
kartoitetaan vuosittain tydsuojeluvaltuutetun toimesta.

Lajipaallikdt vastaavat harjoituspaikkojen turvallisuudesta yhdessa valmentajien kanssa.
Valmennus olosuhteiden tulee olla turvalliset ja valineet tarkastetaan sdanndollisesti.
Valmentajat varmistavat, etta kaikilla voimistelijoilla on harjoituksissa ja muissa yhteisissa
tapahtumissa asianmukaiset varusteet.

Tapahtumissa paavastuulllinen yhdessa valmentajien kanssa vastaa, etta tapahtuman
toiminta on turvallista ja etta tilaisuuteen osallistujat noudattavat turvallisuusohjeita.
Kaikissa tapahtumissa on ensiavusta ja jarjestyksesta vastaavat henkil6t.

Matkoilla matkanjohtajan ja valmentajien tehtaviin kuuluu yleisesta turvallisuudesta
huolehtiminen.
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Toimintaohjeet

Tama suunnitelma kasittda mahdolliset uhat, niihin varautumisen, tilanteessa toimimisen
seka paluun normaaliin toimintaan.

Mikali sattuu onnettomuus tai muu tilanne, toimitaan seuraavassa hoito-

/toimenpidejarjestyksessa:

1. Ensin varmistetaan aina ihmisten turvallisuus ja terveys (lapset ensin)

2. Sen jalkeen varmistetaan tapahtumapaikka ja lahiymparisté. Tahan kuuluu myos
mahdollisen ymparistévahingon estaminen tai minimoiminen.

3. Paikalla olevan seuran toimihenkilén on ilmoitettava seuran hallitukselle tapahtuneesta
valittdmasti tapahtuneesta.

Hairikointi

Hairikdintia on, jos yksi tai useampi henkild tulee hairitsemaan tilaisuutta ilman, etta
ihmisten turvallisuus on suoraan uhattuna. Ensisijaisesti pyritdan rauhoittamaan tilanne ja
saamaan hairikdivat tahot poistumaan tapahtumasta. Tama tehdaan rauhoittamalla ja
puhumalla hairikodivalle henkildlle. Mikali tama ei auta, kutsutaan paikalle poliisi.

Turvallisuusuhka

Turvallisuusuhka on vakavampi hairid, jossa ihmisen fyysinen turvallisuus on jollakin
tavalla uhattuna. Tallaisia uhkia voivat olla esim. vakivallan tai ilkivallan uhka ja tulipalo.
Uhkatilanteessa varmistetaan aina ensin ihmisten turvallisuus esimerkiksi evakuoimalla
heidat kyseisen tilan omalle kokoontumispaikalle. Kun ihmiset ovat turvassa ja apu on
halytetty, pyritdan poistamaan, mikali mahdollista, uhkatekija ja/tai minimoimaan
mahdollinen vahinko.

Toimenpiteet turvallisuusuhan sattuessa:

Tee mahdollisimman nopea tilannearvio: mita on tapahtunut/tapahtumassa

Esta lisdonnettomuudet tai uusien vaaratilanteiden syntyminen

Tarkista loukkaantuneet

Halyta apua (yleinen hatanumero 112) ja toimi saamiesi ohjeiden mukaan
Kaynnista mahdollinen evakuointi

Ole rauhallinen ja esiinny selkeasti ja maaratietoisesti (puhu selvasti ja kuuluvalla
aanella)

4. Opasta pelastuslaitos paikalle

whpEENE
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Tulipalo, vesi- tai muu vastaava vahinko

Sisatiloissa voi syttya tulipalo, vesivahinko yms. joka voi vaarantaa ihmisten turvallisuuden
seka vahingoittaa rakennusta ym. Ennen tilaisuuden alkua varmista, etta tiedat miten
paikalta poistutaan turvallisesti. Varmista, etta alkusammutuskalusto on kayttokunnossa.

Toimenpiteet tulipalon sattuessa :

1. Ole rauhallinen

2. Yrita sammuttaa palo alkusammuttimella, sammutuspeitteella, tukahduttamalla tai
vedella

Halyta pelastuslaitos, yleinen hatanumero 112

Varmistu, ettei paloalueelle ole jaanyt ihmisia, evakuoi vield paikalla olevat sovittuun
kokoontumispaikkaan

Sulje ovet ja ikkunat palokohteen laheisyydessa, sulje ilmastointi mikali mahdollista
Poistu palon valittdmasta laheisyydesta

limoita / varoita lahiymparistda palosta

Opasta pelastuslaitos paikalle

how

W e o

Muu turvallisuusuhka

Jos kyseessa on seuran tapahtumaan kohdistuva muu uhkaus, esimerkiksi pommiuhka,
on heti uhkauksen tapahduttua tehtava ilmoitus hatanumeroon 112, minka jalkeen tehdaan
muut tarpeelliset toimenpiteet.

lImoita poliisille -yleinen hatanumero 112

Yrita selvittda mahdollisimman tarkoin, mita on uhattu tehtavan, missa ja milloin
uhkaus on aiottu toteuttaa

3. Evakuoi liikuntasali

4. Ohjaa pelastuslaitos paikalle

1.
2.

Tapaturmat ja sairaudet

Tapaturmia ja sairaskohtauksia voi sattua harjoitus- tai kilpailutilanteessa, esim. ruhje,
luunmurtuma. Talléin kyseessa on yksittaisen henkilon loukkaantuminen tai sairastuminen.
Toiminnanjohtaja varmistaa, etta tiloissa on aina ensiapulaukku. Ensiapulaukun
vahimmaissisaltd on kylmapussi, haavanpuhdistusaine, haavan sidontavalineet ja
laastaria. Ne vahingot, joita ei nailla varusteilla pystyta hoitamaan, vaativat
terveysasemalla tai [aakarilla kayntia. On toivottavaa, etta jokaisessa harjoituksessa on
ainakin yksi ensiapukurssin suorittanut tai vastaavat tiedot omaava henkilo.
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Sairauskohtaus / sairastuminen

Leireilla tai kisamatkoilla voi samanaikaisesti sairastua useampi henkild esimerkiksi
vatsatautiin tai muuhun epidemiaan. Silloin on tarkea mahdollisuuksien mukaan estaa
taudin tarttuminen muihin. Ota yhteys ensiapupisteeseen ja pyyda ohjeita.

Erityisesti ulkomaan leireilla ja kisoissa on yleinen siisteys tarkeaa. Varmista muun
muassa, etta kaikki pesevat katensa riittavan usein ja ettd juomapullot pestaan aina kaytén
jalkeen. Vetta pitaa juoda saanndllisin valiajoin.

Sairaus

Valmentajan on syyta tietda voimistelijan allergioista ja muista sairauksista, jotka voivat
aiheuttaa oireita tai ongelmia (kuten diabetes, keliakia, astma, yliherkkyys
ampiaisenpistolle tai tietyille [adkeaineille) ja varmistaa, etta potilaalla on tarvittavat hoito-
ohjeet ja laakkeet mukanaan.

Toiminta tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa :

1. Tee nopeasti tilannearvio

2. Selvita, mitad on tapahtunut

3. Vakavissa tapauksissa halyta apua, yleinen hatanumero 112 ja noudata
hatakeskuksen ohjeita

Onko potilas tajuissaan ja hereilla

Hengittdakd han, toimiiko sydan. Elvytys pitaa aloittaa valittdmasti.
Kaynnista potilaan ensiapu (pienet vammat voit hoitaa itse paikan paalla)
Kayta ensiapulaukkua tai tapahtumapaikan ensiapukaappia

Pyyda apua ensiaputaitoisilta

© N OA

Loukkaantuminen
Hyva ensihoito ja ensiapu on vamman paranemisen ja kuntoutumisen perusta. Ensihoito
tarkoittaa 4:n K:n hoitoa:

* Kompressio eli puristus — ei liian kirealle

* Kylma — ei suoraan iholle - paleltumavaara!
* Kohoasento — turvotus laskee

* Kevennys — ei turhaa rasitusta
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Aluksi kylmahoito annetaan loukkaantuneelle alueelle noin 15 minuuttia kerrallaan 2-3
tunnin valein. Kylmahoitojen valilla alueen ymparilla on oltava puristava eli komprimoiva
side. 12-24 tuntia loukkaantumisesta kylmahoito annetaan 3-5 tunnin valein. Jos 48 tunnin
eli 2 vuorokauden kuluessa vamma ei ole selvasti parempi, eli lahes oireeton, on hyva
hakeutua laakarin vastaanotolle. Oireita vakavammasta vammasta, eli rikkoutuneesta
kudoksesta: selva turvotus, leposarky, mustelma, rasituksessa lisaantyva kipu. Jos edella
mainitut oireet lisdantyvat, on syyta hakeutua laakarin vastaanotolle ennen edella
mainittuja aikarajoja.

Kasvukivut

Usein voimistelijat saattaa karsia kasvun mukanaan tuomista ns. kasvukivuista, joiden
taustalla ei valttamatta ole varsinaista tapaturmaa tai loukkaantumista. Nama kasvukivut
jaltai ns. rasitusvammat ovat usein taysin normaaleja pituuskasvuun liittyvia oireita, ja niita
voi olla ajoittain hyvinkin vaikea tunnistaa. Naille kasvukivuille on tyypillista, etta lepo
auttaa vahaksi aikaa, mutta rasitusta lisattdessa vaivat alkavat uudestaan. Kasvuun
littyvissa rasitusvammoissa olisi erittain tarkeaa, etta voimistelija hakeutuisi tarpeeksi
ajoissa laakarin vastaanotolle. Nain vaiva tai ongelma pystytaan tunnistamaan nopeasti ja
hoitamaan asianmukaisesti. Pitkittyneena vaiva pahenee ja aiheuttaa mahdollisesti ns.
toissijaisia eli sekundaarisia vaivoja (muiden rakenteiden kipeytymista).

Kilpailut ja leirit

Kisoissa ja leireilla jarjestavalla seuralla on vastuu turvallisuudesta. Jos kyseessa on
virallinen (maksullinen) yleisétilaisuus, niin jarjestyksenvalvojien lukumaaran maaraa poliisi
tapahtuman koon mukaan. Jarjestavan seuran edustaja on yhteydessa poliisiin, jonka
kanssa sovitaan jarjestysvalvojien lukumaara. Muut turvallisuusjarjestelyt sovitaan
tapauskohtaisesti Pelastuslaitoksen kanssa. Jarjestyksenvalvojien tehtava on ensisijaisesti
vastata yleison, voimistelijoiden seka toimitsijoiden turvallisuudesta. Jarjestyksenvalvojina
toimivilla henkiléilla tulee olla mukana voimassa oleva poliisin myéntama
jarjestyksenvalvojakortti seka yllaan jarjestyksenvalvoja — tunnuksella varustettu liivi.

Harjoitukset

Harjoituksissa noudatetaan liikuntasalin omia saantoja, sisaltaen turvallisuussaannot.
Kauden ensimmaisissa harjoituksissa kaydaan lapi kyseisen liikkuntasalin varauloskaytavat
seka harjoitellaan poistumista kyseisesta tilasta pelastautumisohjeissa maaratylle
kokoontumispaikalle. Tapaturmista ilmoitetaan aina lapsen vanhemmille. Liikuntasalien
turvallisuusmaaraykset ovat nahtavilla liikuntasalien seinalla.
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Matkat kisoihin ja leireille

Lisenssivakuutus kattaa myds matkat harjoituksiin ja otteluihin. Matkanjohtaja ohjeistaa
toimihenkilot ja ryhman toimimaan turvallisuusohjeistuksen mukaisesti ennakoiden
mahdollisia uhkia ja valttamaan ne.

Ennen l1ahtéa matkanjohtaja kay voimistelijoiden ja vanhempien kanssa lapi tapahtuman
kokonaisuudessaan (varusteet, kilpailut, matkat, vapaa-aika, majoittuminen, pelisdannét ja
niin edelleen.). Talla seura saa vanhempien hyvaksymisen kyseisille jarjestelyille ja
valtuudet toimia yhdessa sovitulla tavalla. Majoituspaikalla selvitetdan varauloskayntien
sijainti ja varmistetaan, etta jokainen mukanaolija tietda niiden sijainnin. Yopymistilat
lukitaan, kun tilat jaavat tyhjilleen. Noudattamalla samoja kayttaytymissaantoja kuin kotona
ja koulussa valtytaan ylimaaraisiltd ongelmilta.

Muuta:

Mikali seura jarjestaa tapahtumien yhteydessa oheistapahtumia, esim. kanttiinin pito, on
naiden kanssa oltava huolellinen. Myytavien tuotteiden sailytyksessa on oltava huolellinen,
jotta ei myyda pilaantunutta ruokaa tai ettei tuote paase myyntitilanteessa pilaantumaan.
Tarjottavan juomaveden ja astioiden puhtauden varmistamisella valtetaan
ruokamyrkytyksia. Myyntikojut keraavat inmisia ymparilleen, joten niiden sijoittelussa on
huomioitava, etteivat ne hairitse kulkuvaylia. Ne eivat saa mydskaan tukkia uloskaynteja.

Sisatiloissa, ei saa olla voimistelijoiden turvallisuutta vaarantavia seikkoja (puutteellinen
valaistus, vaurioitunut lattian pinta, roskaa, keskenerainen remontti, telineita tai muuta
sellaista). Valmentaja varmistaa tilanteen ennen harjoituksen alkamista. On tarkeaa, etta
jokainen noudattaa kyseisen tilan omia turvallisuussaantoja seka toimintaohjeita. Kaikkien
on tutustuttava varauloskaynteihin ja harjoiteltava poistumista. Alkusammutusvalineiden
sijainti ja kunto on varmistettava. Jokaisella sisaharjoituspaikalla on erikseen maaraama
kokoontumispaikka, jonne kaikki menevat, jos rakennus joudutaan evakuoimaan.

Lasten turvallinen harrastusymparistdé on yhteinen tavoite. Seurassa on rikos-taustaote
selvitettava valmentajilta ja lasten kanssa laheisesti toimivilta henkilGilta.
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Yleinen toimintaohje evakuointitilanteessa

Maarayksen evakuoinnista voi antaa viranomainen tai tapahtuman turvallisuudesta
vastaava henkild. Salista voidaan joutua poistumaan tulipalon, pommiuhan tai vakavan
hairikdinnin tai muun vaaratilanteen takia. Hallitulla ja ripealla poistumisella ehkaistaan
tapaturmien ja paniikin synty.

Selvita etukateen lahin poistumistie / varatie.

Ala kayta hisseja.

Poistu heti [ahinta turvallista reittia kayttaen - ala poistu savuiseen porraskaytavaan.
Siirry ennalta sovittuun kokoontumispisteeseen.

Esta paniikin syntyminen — toimi rauhallisesti MUISTA OMA ESIMERKKI

Takaisin saa palata vasta, kun viranomainen (jos pelastuslaitos on halytetty) tai
tapahtumasta vastuusta oleva henkilé on antanut siihen luvan.

OuAWNE

Yleinen hatanumero on 112. Kun teet ilmoituksen, muista kertoa:
Kuka olet (Matti Meikalainen)

Mista soitat (esimerkiksi kentan nimi ja osoite)

Miksi soitat, mitd on tapahtunut (mahdollisimman tarkkaan)
Odota toimintaohjeita

Jarjesta opastus tapahtumapaikalle

Al3 sulje puhelinta, ennen kuin saat siihen luvan.

ok wNE
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